EDE Curs 2020-21 Altres Temes Previstos

Seguents sessions possibles d' EDE presencials a la sala de families de I'AFA (quan es pugui), i mentrestant,
trobades online mensuals a http://memoria.afamontseny.com/Trobades#Espai_de Debat Educatiu_EDE "

Dies: Un Diumenge al mes, de 21:30h a 22:45h.

Temes previstos:

e EDE Curs 2020-21 Altres Temes Previstos
o 24 de Gener - Comunicacié no violenta (CNV)
o 21 de Febrer - Separacié de parella amb fills
o 21 de Marc - Iniciatives de solidaritat local en el moment present de COVID
o 18 d'Abril - Autocura de les families
o 16 de Maig - Gestié de les emocions
o 13 de Juny - Educacié Afectivo-sexual
e EDE Curs 2021-22 Temes Previstos
o 1.1. EDE - Vacuna del Papiloma: Sl o NO
o 1.2. EDE - Hiperpaternitats
o 1.3. EDE - Com evitar Crits i Castigs - també psicologics
o 1.4. EDE - Transtorns de Deficits d'Atencid i/o Hiperactivitat - TDAH
o 1.5. EDE - Alternatives a la Googlelitzacio a I'Escola
¢ Altres opcions
o 1.1. Xerrades amb Expertes - Cures paliatives a familiars

24 de Gener - Comunicacid no violenta (CNV)

Continuar a partir del que ja es va treballar en la sessié del curs 2019-20.

e EDE20 Sessio 2

21 de Febrer - Separacié de parella amb fills

Gestié emocional després d'una separacié a nivell de parella amb fills (tant dels infants com dels adults). La
primera etapa.
Material:

* llibre de psicologa: tros que parla de com gestionar les separacions. "M'agrada la familia que m'ha tocat".
e Material de "separaci6 conscient" (Mindvalley)

21 de Marg - Iniciatives de solidaritat local en el moment
present de COVID

18 d'Abril - Autocura de les families

Veure EDE20 Sessid 5
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16 de Maig - Gestid de les emocions

Recuperar les idees basiques de "Aprendiendojuntos”, "Gestinando Hijos" i "Little Humans" sobre la importancia de
la gesti6 adecuada de les emocions dels infants (evitar reprimir-les o controlarles de forma massa rigida, etc, siné
aprendre a identificar-les per a comprendre que ens passa i ajudar a comprendre als fills sobre qué els passa, fet
que els ajudara a portar millor el coneixement i I'expressié de les seves emocions de manera més positiva)

"Sed los entrenadores emocionales de vuestros hijos" Else Punset (6')
https://youtu.be/ZQgFPgNo5jg"”

Como puedes ayudar a tu hijo a mejorar su inteligencia emocional.
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/desmontando-mitos-sobre-los-adolescentes-daniel-j-siegel/”

Qué podem esperar a cada franja d'edat, segons com de madur estigui ja el cervell dels infants per gestionar les
emocions?

https://www.youtube.com/watch?v=pQEAYOnDZ3g'""' - Alvaro Bilbao - Entender el cerebro de los nifios para educar
mejor.

Musica per al moment d'omplir I'equesta de millora continua: "Feelings"
https://www.youtube.com/watch?v=20TcnsWrLvI"

13 de Juny - Educacié Afectivo-sexual
Veure EDE20 Sessi6 6

EDE Curs 2021-22 Temes Previstos
1.1. EDE - Vacuna del Papiloma: SI o NO

Amb I'excusa de la Vacuna del Papiloma huma, la idea és parlar de les vacunes, i aclarir-nos una mica en tot
aquest mon, amb les aportacions de totes les persones que hi assiteixin a I'EDE.

1.2. EDE - Hiperpaternitats

Proposta de la Carla Fontanella.

Relacionat: entrevista a Racl sobre hiperpaternitat amb I' Eva Millet.
Via lliure dia 18 de gener a la 13:15h aprox.
https://www.racl.cat/a-la-carta/via-lliure®

1.3. EDE - Com evitar Crits i Castigs - també psicologics

Cal parlar i reflexionar sobre el tema, després de la breu introduccié del curs 2019-20:

e EDE20 Sessid 3

https://www.youtube.com/watch?v=BrQbv_qgeB40'" - 17:05 - Educar sin gritar: Ponencia de Alba Castellvi y Miriam
Tirado
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1.4. EDE - Transtorns de Deficits d'Atencid i/o Hiperactivitat -
TDAH

Els deficits d'atencié i concentracié (TDA) i/o Hiperactivitat (TDH) en I'aprenentatge des de I'etapa d'educacié
infantil/primaria.

Veure: "Webinar 06: José Ramén Gamo nos habla sobre las dificultades en el aprendizaje."

"José Ramén Gamo, neuropsicélogo y fundador de Centros CADE, nos da algunos consejos y recursos basicos para
aplicar en el dia a dia con nifios con dificultades de aprendizaje. Ademas, al final del seminario responde a las
preguntas de las madres y padres que lo vieron en directo."

https://youtu.be/LBxFP_00Fsk'®

1.5. EDE - Alternatives a la Googlelitzacio a I'Escola

Veure:
https://xnet-x.net/ca/pla-digitalitzacio-democratica-educacio-pilot-barcelona/"”
L'escola Montseny és una de les 5 escoles del pla pilot de I'AJuntament i Consorci d'Educacié de Barcelona

Veure xerrada sencera:
https://youtu.be/QleUwSYcrrM"”

Altres opcions

Pluja d'idees de canvi de nom de la sessié de "Comunicacié No Violenta"

e Comunicaciéo amb armonia en moments de tensié
e Com fer escola activa per potenciar I'empatia amb els fills

1.1. Xerrades amb Expertes - Cures paliatives a familiars

Proposta profes jardineria i manteniment d'espais verds i animals
Alumnes adolescents. Cures paliatives a famiilars.
Julia Volpe

Noms alias d'aquesta pagina:
EDEQ7 | EDE 07 | EDEQ7iSS | EDE 07 i ss

™ http://memoria.afamontseny.com/Trobades#Espai_de_Debat_Educatiu_EDE_
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