
Confinament
Enllaços i informacions diverses d'utilitat durant el període de confinament, en que estem afectats socialment pel

Coronavirus (COVID19), i pensant especialment en les famílies que tenim canalla a casa.



1.1. Jocs
70 ideas fáciles para jugar con niños dentro de casa

instrucciones_juegos_patio.pdf
Instrucciones Juegos Patio (1)

Joc del Coronavirus

L'Oca del Confinament
L'Oca Del Confinament.pdf.pdf



1.2. Contes (escrits)
La Rosa contra el virus

https://www.copc.cat/ct/noticias/1042/El-conte-infantil-i-La-Rosa-contra-el-virus-i-un-re
curs-per-explicar-la-situacio-de-confinament-als-fills-i-filles-[1]

La Rosa contra el virus - CATALÀ[2]

La Rosa contra el virus - CASTELLANO[3]

Santi Rovira - Instagram
https://www.instagram.com/p/B915imMIa8o/?igshid=1fv0voqcbi5sl[4]

Mussol el Coronavirus
https://www.dropbox.com/s/q8i00b2l4rrpgzb/Mussolielcoronavirusfree4.pdf?dl=0[5]

El Patufet i el coronavirus (Hugo Prades · Roger Roig)
CONTE PATUFET CORONAVIRUS.pdf



1.3. Lectures breus
Emociones



1.4. Contes narrats
Recopilatori de contes:

CUENTOS



1.5. Contes a Youtube
CONTES A YOUTUBE (ÀLBUMS IL·LUSTRATS)

La talpeta que volia saber qui li havia fet allò al cap: https://www.youtube.com/watch?v=EQrLspbaj2I[6]

L’erugueta goluda:
https://www.youtube.com/watch?v=CmcjCkLjD3Y[7]

L’elefant Elmer:
https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw[8] (català)

https://www.youtube.com/watch?v=CFY7SQnwnbE[9] (castellà)

L’ovelleta que va venir a sopar:
https://www.youtube.com/watch?v=bnYxpzdOkGE[10] (català)
https://www.youtube.com/watch?v=ee-Wkw2SnnI[11] (castellà)

De què fa gust la lluna?
https://www.youtube.com/watch?v=Cpa3CYXfR00[12]

El monstre de colors:
https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q[13]

La vaca que va pondre un ou:
https://www.youtube.com/watch?v=2_xT6BwRTh8[14]

Els bons amics:
https://www.youtube.com/watch?v=oFW0HIz6y5M[15]



Com atrapar una estrella:
https://www.youtube.com/watch?v=U6MQIyS-qHc[16]

El peix irisat:
https://www.youtube.com/watch?v=WpqzMQlkJ8I[17]

Moltes gràcies!:
https://www.youtube.com/watch?v=MtJSDw9z9Ho[18]

Història d’una bala:
https://www.youtube.com/watch?v=-a5BtqGRyOM[19]

Rosa caramelo (igualtat de gènere):
https://www.youtube.com/watch?v=av6LB9V-Siw[20]

Molt enfadat! (emocions):
https://www.youtube.com/watch?v=FMOInztG_M0[21]

Bones notícies, males notícies:
https://www.youtube.com/watch?v=lKxN4JCJgnk[22]

Arturo y Clementina (maltractament):
https://www.youtube.com/watch?v=rr5AlG-5fB8[23]

El pato y la muerte:
https://www.youtube.com/watch?v=YkFxlbnMDCQ[24]

Las jirafas no pueden bailar:
https://www.youtube.com/watch?v=VFLiD25KwSA[25]

Orejas de mariposa:
https://www.youtube.com/watch?v=051fVwTM0UM[26]

La vocecita:
https://www.youtube.com/watch?v=lBE3JUIKjkI[27]



Estrelles de Tetrabrick
https://youtu.be/m06JRQi_Uds[28]



1.6. Contes a Instagram



1.7. Ballar
Gimnàsia per a nen@s

https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0[29]

Debbie Doo Dance Songs for Kids (Llista - 14 videos, anglès)
https://www.youtube.com/watch?list=PL7G9h8-DwaBjaL4hmOle3WacNn8ug4pvH[30]

Debbie Doo Mix (Llista - 57 videos, anglès)
https://www.youtube.com/watch?&list=RDEMegKOigw_btpSEaYpMauknw[31]



1.8. Ioga
Ioga per a nens

https://www.youtube.com/watch?v=bm8zB6az3Gw[32]

Ioga en família (Llista - Desenes de Videos)
https://www.youtube.com/watch?v=N3HoHVcbGHo&list=RDN3HoHVcbGHo[33]



1.9. Cançons
Cançons relacionades amb el confinament i el Coronavirus

"Cançoneta del virus amb corona". ( d'Andrea Zayas)
https://www.youtube.com/watch?v=rMUyFSqFdSQ[34]

XIULA i els CONFINATS - EM QUEDO A CASA (CoBeat'19)
https://www.youtube.com/watch?v=FDlU71Rfh4g[35]

Quédate en casa
https://www.youtube.com/watch?v=TExkP8vNB4k[36]

Quédate en tu casa
Quédate En Tu Casa by La Pegatina & Alba Reig & Álvaro Soler & Andrés Dvicio & Arnau Griso & Bely Basarte & Carlos..

https://www.shazam.com/track/511333758/quédate-en-tu-casa[37]

Cançons infatils en angles per ballar
" Super Simple Songs"

(1h de cançons, moltes de les quals son les que empren a lea classes d'anglès d'educació infantil P3-P4-... a Escola
Montseny, i els nens/es ballen automaticament en sentir-les)

https://m.youtube.com/watch?v=VTmmoaO2M_U[38]



1.10. Magia familiar


✨SHOW DE MAGIA FAMILIAR este viernes a las 19h ONLINE Y GRATUITO✨ lo podrás ver en
https://institutodemagia.com/magiaencasa/[39]

�� ayúdanos a difundir y compartirlo para que muchas personas puedan disfrutar de #magiaencasa�. Tienes
toda la información en la imagen, ábrela y no te lo pierdas! ♥♠�



1.11. Teatre



1.11.1. ViuElTeatre

https://m.facebook.com/Viuelteatre/photos/a.260262007410916/2327934167310346/?type=3&source=57&refid=52&[4

0]tn=EH-R



1.11.2. La Faràndula
Obres de teatre de la faràndula gravades! Teatre al sofà �

https://linktr.ee/jfarandula[41]

Hi ha Ratatouille, la Bella i la Bèstia, Rapunzel, Hansel i Gretel, el món del màgic d'Oz i Peter Pan 



1.12. Aùdio



1.12.1. RadioGarden


En la siguiente web aparecerá un globo terráqueo donde hay millares de puntos verdes. Son emisoras de radio
de todo el mundo. Si pulsáis sobre un punto verde podéis oír lo que está transmitiendo la emisora. Es una

pasada. Música de todo el mundo.Y noticias. Excelente para practicar cualquier lengua y se oye muuuy bien.
http://radio.garden[42]



1.12.2. Audiollibres


Amazon canceló hoy la suscripción o el pago de libros e historias de audio para niños y estudiantes de todas las
edades, los niños de todas partes pueden escuchar una increíble colección de historias en seis idiomas

diferentes, que los ayudarán a seguir soñando, aprendiendo y simplemente siendo niños. Todas las historias son
gratuitas en su computadora, teléfono o tableta usando el siguiente enlace:

https://stories.audible.com/start-listen[43]

Por favor, compartan con sus amigos "encerrados" que tengan niños pequeños en casa y que necesitan
entretenimiento.



1.13. Cinema
Puck Cinema



Per a totes les que teniu canalla i també per la gent gran, us passo l'enllaç de PUCK CINEMA CARAVANA, una
companyia que ofereix películes que no trobareu a la televisió.

Molt recomanable !!
https://www.puckcinema.com/pellicules/[44]

Películas de Disney Pixar
http://lascebrassalen.com/disney-pixar-peliculas/[45]

Peliculas de animacion de dreamworks
http://lascebrassalen.com/peliculas-de-animacion-de-dreamworks/[46]



1.14. Circ
Raluy



1.15. Mestres Confinades -
Videos Educatius

https://www.youtube.com/results?search_query=MESTRES+CONFINADES[47]



1.16. Concerts



1.16.1. Damaris Gelabert
Concert en Família per a Famílies

Els dimecres, a les 18h, a Youtube, emès des de casa seva, pels 4 de la seva família
https://www.damarisgelabert.com/event/concert-en-familia-per-a-families/[48]



1.17. TV



1.17.1. RTVE - Aprendemos en casa
https://elpais.com/sociedad/2020-03-21/arranca-aprendemos-en-casa-el-proyecto-de-tele-educativa-del-ministerio-y-rtv

e.html[49]



1.17.2. RTVE - EduClan
https://www.rtve.es/rtve/20200313/clan-lanza-educlan-durante-cierre-centros/2010023.shtml[50]



1.17.3. TV3 - 33
Dinamiks - posem en forma les neurones amb la ciència més divertida!

https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/[51]

Com rentar-se bé les mans - InfoK
https://www.youtube.com/watch?v=jrYxy5TjlXU[52]



1.17.4. Notícies
Especial Coronavirus - InfoK

https://www.youtube.com/watch?v=j7uAjWCkEAA[53]

Especial tancament d'escoles pel coronavirus - InfoK
https://www.youtube.com/watch?v=9J9soXmzfwg[54]

CatSalut - Com afecta el coronavirus als infants?
https://www.youtube.com/watch?v=E6YwTk_moLY[55]



1.18. Apps



1.18.1. STOP COVID19 CAT
App Android i IPhone

http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/stop-covid19-cat/[56]

Via Web:
https://covid19xat.catsalut.cat/[57]



1.18.2. CertificatAutoresponsable
Web per omplir el Certificat Autoresponsable en línia i dur-lo al mòbil sense necessitat d’imprimir.

http://confinApp.gencat.cat[58]



1.18.3. Detecció COVID via Tossir -
 Opensigma.mit.edu

App en pàgina web:
https://opensigma.mit.edu/[59]



1.19. Canals de Telegram



1.19.1. t.me/FaPaC


En aquestes circumstàncies excepcionals de propagació del COVID-19 i la posada en marxa de les mesures
anunciades pel Govern per contenir-lo, des de la FaPaC volem contribuir a guardar la calma i treballar plegades

per superar aquesta emergència sanitària, per això:

✅ hem endegat tots els mecanismes de suport a les famílies en la resolució de dubtes i demandes
✅ treballem en comunicació constant amb el Departament d'Educació per estar al corrent de qualsevol nova

mesura o informació que es prengui en l'àmbit educatiu
✅ vetllem perquè es garanteixin els drets de totes les famílies

A partir d'ara podeu rebre la informació d'última hora a través d'aquest canal.

� Fes córrer l'enllaç ( https://t.me/FaPaC[60] ) perquè arribi a totes les famílies! �



1.20. Oferiments Ajuda



1.20.1. Assessorament Psicològic
Pots ajudar-me a difondre aquesta informació? Gràcies!

El Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya habilita un telèfon d’assessorament psicològic on professionals experts en emergències atendran la
ciutadania que presenti malestar emocional, a causa de la situació actual, per tal de fer una primera contenció i redirigir-los als diferents
serveis d’atenció psicològica existents.

L’horari d’atenció és de 9:00 a 20:00 h, inclosos caps de setmana, i el telèfon de contacte és: 659 584 988

Aquest telèfon és d'ús exclusiu per a persones que necessitin el servei d'assessorament psicològic. Preguem abstenir-se trucades amb altres
finalitats per tal de garantir el correcte funcionament del servei.

https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic



Suport Mutu
Lista de grupos apoyo mutuo Covid-19

@apoyomutuoc19

Barcelona1.

Gracia
https://t.me/suportgracia[61]

https://twitter.com//suportgracia[62]

Suport Mutu Vallcarca



Vallcarca
https://t.me/VallcarcaVKK[63]

Sants
https://t.me/covid19sants[64]

� C/Sant Baltasar i C/pomar
https://t.me/santbaltasar[65]

�Plaça Joan Corrades
https://t.me/joancorrades[66]

�Plaça la Farga
https://t.me/joinchat/A3b6vhyg36MryoMpzh8HgA[67]

�C/Sagunt - Constitució
https://t.me/joinchat/EluNFBpo3AiWs6Z8Bub5Fw[68]

Raval
suportmuturaval a protonmail.com
https://twitter.com/RavalSuport[69]

https://t.me/RavalSuport[70]

Sant Boi de Llobregat
https://twitter.com//XarxaSantBoi[71]

⬆⬆⬆⬆⬆⬆⬆⬆⬆
Para añadir tu grupo de apoyo mutuo a la lista, puedes rellenar este formulario:

https://forms.gle/APUVgv6fLTEKSpgh6[72]

En telegram, por si bé necesitais



Xarxa Aliments Vallcarca



1.21. Peticions Ajuda



1.21.1. Donacions monetàries
JoEmCorono
https://joemcorono.cat[73]

Metges clinic whatsapp: Cristina Nadal.
cc: ES18 2100 0811 7102 0101 3071
Tema: COVID19. Posar nom i NIF



1.21.2. Sabeu cosir? (Gencat)


Si sabeu cosir, es necessiten mascaretes de cotó que es pugui rentar a 60graus. Si us plau, passeu el missatge a
qui conegueu que sàpiga cosir. El catsalut ha obert aquest formulari per organitzar la recollida�
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/campanya-jo-actuo/formulari[74]



1.21.3. Fer mascaretes per a sanitaris des
de casa



Sóc la Núria Salavert i treballo al CAP Sardenya, a Sardenya 466. Estem organitzant un grup de voluntaris que
ens vulguin ajudar a fer mascaretes per als sanitaris que segueixen treballant, ja sabeu que cal material!

Necessitem persones que tinguin màquina de cosir i ens vulguin ajudar a fer-les!

Nosaltres proporcionarem el material necessari (la tela, guants..) i us el portarem a casa. Us enviarem les
recomanacions per a fer-les i un cop estiguin fetes us les anirem a recollir.

Si teniu màquina de cosir i us ve de gust col.laborar, em podeu escriure per privat?
El meu numero es 653.338.728.

Empatía y respeto a los derechos y necesidades de la infancia en la crisis del coronavirus
Us aniré afagint al grup! Moltes gràcies!!



1.21.4. Famílies d’acollida o estades a
albergs per als fills i filles d’hospitalitzats

amb coronavirus


Hola, es necessita famílies acollidores per infants de 0 a 3 anys que tenen els progenitors o tutors amb covid19.
El contacte:

Icaa.tsf a gencat.cat

https://www.social.cat/noticia/11744/families-dacollida-o-estades-a-albergs-per-als-fills-i-filles-dhospitalitzats-amb
-coronavi[75]

És Institut Català de l'Acolliment i de l'Adopció



1.21.5. Enviament de Cartes
CARTES AMB EL COR - ACMAH



Proposta de l’Equip de l’ACMAH que, compartint la iniciativa de Cartes amb Cor (*), vol crear un espai
intergeneracional de transmissió de força i ànims, en aquests moments de confinament.

En que consisteix “Cor amb H”? Volem potenciar un espai des del Cor i positiu on, tant els nostres infants com les
pròpies persones afectades de Huntington i els seus familiar i amics, puguin expressar el seu suport, força, caliu i
sentiment a través de cartes, dibuixos, contes, fotografies, relats, en definitiva, tot allò que pugui sortit del Cor i

la imaginació, per transmetre’l a tothom que ho necessiti o, simplement per compartir-ho.

Podeu enviar-nos les vostres peces, a través d’acmah@acmah.org on, setmanalment, les penjarem a la nostra
pàgina de FB perquè puguem gaudir dels vostres missatges d’ànim transformats en petites obres d’art.

Si voleu, ja podeu començar a donar forma a les vostres iniciatives per fer-nos-les arribar!

(*) “Cartes amb Cor” és un projecte dels Departaments de Salut i Educació de la Generalitat de Catalunya: On
possibiliten que milers d’infants enviïn cartes i dibuixos als malalts i al personal sanitari que es troben als

hospitals del territori català.

Presentación Cor Amb H(1)



1.21.6. Enquestes - Estudis
UAB



� Des de la UAB posem en marxa una recerca sobre Confinament, infants i joves a Catalunya. Si viviu amb fills i
filles entre 3 (P3) i 18 anys, podeu respondre aquesta enquesta?

https://dec.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_d5APyjWf5dgPqAZ[76] (català i castellà)

� Us estarem molt agraïts si ens podeu ajudar distribuir-la. Necessitem arribar a moltes famílies!

CAN RUTI



Som un grup de recerca de la Fundació Institut Germans Trias i Pujol (Can Ruti) que estem preocupats per
l'impacte que l'epidèmia de COVID-19 està tenint sobre les persones, no només a nivell de salut sinó del seu

benestar emocional i l'economia familiar. Contestant aquesta enquesta (seran menys de deu minuts)
col·laboraràs a medir què ens està passant i així poder dissenyar maneres per afrontar-ho. També necessitem

que ens ajudis a compartir-ho: quantes més respostes, més representatius seran els resultats que obtindrem. El
link a l'enquestà en català és aquest:

https://smatb.typeform.com/to/isyIUT[77]

Moltíssimes gràcies per endavant!



GRUP DE RECERCA OPIK (UPV/EHU)



Hola!
Creus que el confinament està afectant a la salut i el benestar dels nostres nens i nenes? I a la dels pares i

mares? Creus que les condicions de vida de les famílies poden determinar com ho estem visquent?
Per conèixer aquesta realitat, des del Grup de Recerca Opik (UPV/EHU) hem dissenyat aquesta enquesta anònima

dirigida a famílies que tinguin criatures entre 3 i 12 anys.
Us agrairíem que un/a dels progenitors/es o tutors/es legals contestéssiu a les següents preguntes. Només us

portarà 10 minuts!
Ens seria de gran ajuda si a més a més la poguéssiu difondre.

Les persones que contesteu l'enquesta participareu en un sorteig per guanyar un lot de llibres per a tota la
família!

https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=2626622[78]

Gràcies!

¡Hola!
¿Crees que el confinamiento esta afectando a la salud y el bienestar de nuestros niños y niñas? ¿Y al de padres y

madres? ¿Crees que las condiciones de vida de las familias puede determinar cómo lo estamos viviendo?
Para conocer esta realidad, desde el Grupo de Investigación OPIK (UPV/EHU) hemos diseñado esta encuesta

anónima dirigida a familias que tengan niños y niñas de 3 a 12 años.
Os agradeceríamos que uno/a de los progenitores/as o tutores(as) legales contestarais a las preguntas. ¡Sólo os

va a llevar 10 minutos!
Nos sería de gran ayuda si además la pudierais difundir.

¡Las personas que contesten a la encuesta entrarán en un sorteo para ganar un lote de libros para toda la
familia!
Gracias!

https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=2626622[79]



HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU BARCELONA



Podrien els infants tenir la clau de la lluita contra la COVID-19�?

L'Hospital Sant Joan de Déu Barcelona ens demana col·laboració i per això volem que aquest missatge circuli més
ràpid que el coronavirus. Les estadístiques a la Xina, Espanya i les del mateix hospital mostren que els nens no
pateixen la COVID-19 igual que els adults. Sembla que alguna cosa els protegeix de forma natural. Si podem

investigar-ho, potser es pugui estendre aquesta protecció a tota la societat.

� Si a la teva família almenys un adult ha donat positiu en la prova de la COVID-19 i tens un fill menor de 15
anys, pots participar a l'estudi. Omple el formulari que trobaràs a aquesta pàgina: https://bit.ly/SjdKidsCorona[80]

➡️ Si estàs sa i vols ajudar a impulsar aquesta recerca, també pots donar ❤️
https://bit.ly/DonarElsInfantsSonClau[81] i difondre aquest missatge �

Els infants podrien ser clau per combatre el coronavirus. Participa! #ElsInfantsSónLaClau!



Lot solidari del Tros de Sort


Sostenibilitat i solidaritat, ara més que mai✊�.

Des de SORT a qualsevol racó de Catalunya, el lot solidari del Tros de Sort.

Tenim 2 objectius:
- Evitar el malbaratament de la llet que produeixen les nostres vaques�.

- Participar en la sostenibilitat del sistema sanitari � en la comarca del Pallars Sobirà ja, històricament de recursos
limitats i més en aquesta situació excepcional. T’expliquem com i perquè:

Des de Tros de Sort us oferim dos lots que són fruit d'un treball artesanal acurat ⏳des del 1995, i així contribuir a
la causa:

�LOT 1(29€): 1/2 Serrat del Triadó, 1/2 Serrat Roi, 1 Tou dels Til·lers i 1 Lofilat (pes aprx lot: 1.25kg)
�LOT 2(39€): 1/2 Costa Negra fumat, 1/2 Serrat Roi, 1 Tou dels Til·lers, 1 Lofilat, 1 Tupí mini i una Cunya de Serrat

Triadó.(pes aprx lot: 1.7kg)
�El 10% de la recaptació anirà destinat a material sanitari per a les residències i CAPs de la nostra comarca.�

�L’enviament és gratuït. SÍ, a qualsevol racó de Catalunya...

�Per informació i vendes adreceu-vos per Whatsapp al 639189770 o per correu a info a trosdesort.cat.

�També podeu consultar la nostra web; www.trosdesort.cat[82] on podreu anar trobant receptes dels nostres
formatges.

Ajuda'ns a compartir aquesta iniciativa ♾️ #quedatacasaambuntrosdesort



�️�La gent de muntanya us ho agraïrem!!



1.22. Signar Peticions
SUPRIMIR EL COBRO D ALQUILERES D VIVIENDAS, LOCALES Y SERVICIOS BÁSICOS DURANTE EL CORONA

http://chng.it/fXLX6xyQSZ[83]

Que el curso escolar 2019-2020 termine el 31 de Julio
http://chng.it/bbsvjyGN[84]

Empatía y respeto a los derechos y necesidades de la infancia en la crisis del coronavirus
https://www.change.org/p/ministerio-de-sanidad-empat%C3%ADa-y-respeto-a-los-derechos-y-necesidades-de-la-infanci

a-en-la-crisis-del-coronavirus?utm_source=grow_es[85]



1.23. Ofertes de feina



1.23.1. Hospital de Sant Pau


2°- Ofertas de Trabajo.

Buenas tardes.

A quien le pueda interesar.

El Hospital de Sant Pau.

Por la immediata apertura del del Pavello de Salut Sant Pau-Guiñardo.

Necesitan: Contractar a:

24. Medicos.

28. Enfermeros.

28. TCAIS.

14. Sanitarios.

14. Celadores.

Las personas interesadas, han de enviar su currículum a este e-mail.

dir-rrhh a santpau.cat

Barcelona.





1.23.2. Fundación Idea


2°- A quien le pueda interesar.

Fundación Idea.

Necesitan:

Monitores.

Monitoras.

Integradores.

Integradoras.

Educadores.

Educadoras.

Es para la Fundación Idea que gestiona centros de acogida de 0 a 18 años.

El Servei Permanente de la Ciutat de la Justícia.

Llamar a la Sr/a Carol.

Jefa de RRHH: 609. 57. 69 85.

Barcelona.





1.23.3. ICS


OFERTA DE FEINA
Es necessiten persones, sense cap coneixement previ per ocupar el càrrec de zeladors/treball administratiu (al

mostrador). Es farà una petita formació d'un programa d'ordinador.
Al Hotel Renaissance de Gran Via que estan adaptant per a noves consultes.

Jornades de 12 hores, 2 o 3 dies a la setmana. 1350€ bruts /mes

Cal donar-se d'alta a la borsa de treball de l' ICS :
http://ics.gencat.cat/ca/lics/treballeu-a-lics/treball-temporal/borsa-de-treball/[86]

A l'inscripció, donar-se d'alta a la zona "Metropolitana sud"



1.24. Informacions Oficials



1.24.1. Espanya
BOE 18 MARÇ

Després de la modificació de l'RD 463/20 sobre el coronavirus, a les 00:00 hores de l'18/03/20 entra en vigor la
clàusula que només autoritza el conductor a anar en el vehicle, la sanció és de 300 a 1000 €, us ho dic perquè demà ja

veureu la gent que caurà, difondre'l perquè tothom tingui coneixement
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3692&tn=1&p=20200318[87]

ACTIVITATS D'APERTURA EL 13 D'ABRIL DE 2020

ACTIVIDADES DE APERTURA 13 ABRIL

ATUR



Tras varias dudas al respecto, aclaro CÓMO SE PIDE EL PARO en el actual contexto:

- Si has sido incluido/a en un ERTE, no tienes que hacer nada, porque la empresa dará tus datos al Servicio
Público de Empleo y lo tramitan de oficio. Tampoco tienes que inscribirte como demandante de empleo, dado que

lo harán de oficio.

- Si has sido despedido/a, sí que tienes que pedir cita previa por Internet (o por teléfono), con la única diferencia
de que en lugar de tener que ir a la oficina el día que te den, te llamarán ellos para que remitas la

documentación (carta de despido, cuenta bancaria, etc...) pertinente por e-mail. Recuerda, tienes 20 días hábiles
para impugnar el despido.



1.24.2. Generalitat de Catalunya
Beques menjador

https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/383439/educacio-treball-afers-socials-families-garanteixen-ajuts-menjador
-menors-usuaris-dels-serveis-intervencio-socioeducativa-servei-apat[88]

Dept Educació - Orientacions per als centres educatius sobre activitats per als alumnes a causa del tancament pel
coronavirus

200320 Orientacions Centres Tancament Coronavirus



1.24.3. Ajuntament de Barcelona
Informa’t sobre totes les accions d’ajuda als ciutadans i ciutadanes, amb una atenció especial a les persones més

vulnerables, engegades per l’Ajuntament de Barcelona amb motiu de l’estat d’alarma pel coronavirus.
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/suport-social[89]



1.24.4. Barcelona Activa
Bon dia, BCN Activa ha muntat call center per informar de ajuts i recursos de diferents institucions per a autònoms i

autònomes, empreses, cooperatives, entitats i persones treballadores per fer front a les dificultats econòmiques
sorgides per l'efecte de la COVID-19.

https://barcelonactiva.barcelona/covid19/ca/[90]



1.24.5. Escola Montseny
1.24.5.1. INFANTIL

QUÈ PODEM FER AQUESTS DIES A CASA? - RECOMANACIONS PER ALS INFANTS D’EDUCACIÓ INFANTIL:
• Fer un diari sobre aquests dies que ens quedem a casa. Explicar el que fem, afegint fotos , dibuixos, escrivint

paraules.. per després poder-ho compartir a l'aula.
• Llegir o mirar: contes, llibres, revistes, còmics.

• Jugar a jocs de taula: Parxís, oca, domino, bingo…
• Fer trencaclosques i construir coses amb diversos materials com el lego, fang o material reciclat.

• Escoltar diferents estils de música i ballar.
• Fer dibuixos, pintar i decorar diversos materials.

• Ajudar en les tasques de casa: el parament de la taula, guardar-se la seva roba, recollir les joguines…
• Treballar l’autonomia vestint-se i desvestint-se sol/a.

• Fer d’ajudant/a de cuina amb tasques senzilles.
• Comptar objectes.

• Arrugar, estripar i retallar paper.
• Confegir paraules retallant lletres de diaris o revistes.

• Copiar o escriure números (telèfons, preus,…)
• Copiar i escriure el seu nom.

• Fer plastilina, enganxar gomets, obrir i tancar pinces d’estendre.
• Jugar al “veo-veo” i d’altres jocs tradicionals.

1.24.5.2. P4



TEMPS DE CONFINAMENT



Per tal de donar resposta a les necessitats d’algunes famílies en aquests moments de confinament que estem
patint, ampliem les propostes per al nostre alumnat sempre dient que són voluntàries.

Els resultats de totes les propostes que vulgueu fer caldrà pujar-les a la carpeta que compartirem amb totes les
famílies, per tal que el WhatsApp no es col·lapsi i que tothom pugui veure els resultats de tots.

Recordem que aquestes propostes són el resultat d’una demanda familiar, i és per això que són totalment
voluntàries i que serviran per estar més a prop els uns als altres....

PROPOSTES DE LLENGUA:
• Fer un DIARI: on cada dia escriuran alguna coseta i un dibuix del que més li agradi que hagi fet durant el dia.

• Amb PLASTILINA: poden formar paraules, noms d’amics, enganxar-ho fins i tot en el diari....
• Buscar en DIARIS I REVISTES: totes les lletres de l’abecedari (sempre lletra de pal), i amb aquestes lletres

confegir paraules, coses, animals, fruites, noms.... Si pel contrari no teniu diaris o revistes, poden ells mateixos
escriure les lletres dins d’un cercle i retallar-les després per poder treballar amb elles i jugar. Amb aquestes

lletres poden confegir el nom d’alguna cosa de casa (per exemple armari, i enganxar-la en un paper blanc que
després si voleu el podeu col·locar on és l’armari), així aprendran vocabulari i parts o coses de casa i alguns

s’animaran a començar a llegir-les fonèticament.
• Poden escriure cartes als amics o a nosaltres mateixes.... via ordinador (sempre amb lletra de pal), per treballar

també el món tecnològic.
• DIBUIXAR LLETRES GRANS (de pal) buides per dins i que ells les decorin amb la tècnica que més els hi agradin

(pintura, puntillisme, diferents grafismes...)
• Amb CARTRÓ RECICLAT: dibuixar lletres grans buides igual que abans i els adults que les retallin, i si teniu llana

podeu envoltar-les de manera que quedi tota tapada de fil o llana.
• EXPLICAR UN CONTE EN VÍDEO i que ens ho facin arribar, podeu afegir tot el material que vulgueu per ampliar

el conte. (Titelles fetes a mà, ninos relacionats amb el conte.....). També si voleu podeu explicar un conte
d’emocions.

• SÓC EXPERT: com no sabem si podrem fer les exposicions, podríeu gravar-vos en vídeo i compartir-ho amb
nosaltres i amb una carpeta que compartirem amb totes les famílies per tal que tothom pugui veure tot.

• Buscar paraules que comencin per la primera lletra del seu nom i escriure-les (potser també al diari), o la inicial
del nom del seu millor amic.....

PROPOSTES DE MATEMÀTIQUES:
• Amb les OUERES DE CARTRÓ DELS OUS: escriure els números a dins, puntets com els dels daus, i jugar a fer



correspondència numero i quantitat amb botons, cigrons....
• Amb CARTES: ordenar-les de més gran a més petit, i el contrari; agrupar-les per algun criteri (color, consigna,
número...); associar-les amb la quantitat corresponent (amb cigrons, o el que tingueu a mà); jugar per parelles i

unificar el joc tirant el mateix número...
• Amb PLASTILINA: crear números...

• A la CUINA: aprofitar i treballar el pes amb la balança amb els diferents elements de tota la casa (fer
deduccions de què pesarà més i què menys...). També poden pesar-se a la bàscula de casa si en teniu i apuntar-

ho cada dia per veure l’evolució.
• Buscar coses per casa que tinguin FORMES GEOMÈTRIQUES ( cercle, quadrat, triangle i rectangle...o si recorden

altres també) i que les dibuixin al diari i escriguin el que és.
• JOCS DE TAULA: dominó, parxís, tres o quatre en ratlla...

ALTRES PROPOSTES MÉS LÚDIQUES:
• CANTAR CANÇONS I FER RODOLINS

• Fer un CIRCUIT A CASA amb elements (pel passadís....) i treballar el moviment i els itineraris...
• FER MANDALES a casa amb elements quotidians i fer-li una foto que enganxarem al diari (si teniu impressora), i

sinó l’envieu a la carpeta que us facilitarem.
• Com ja estem a la PRIMAVERA: podeu fer alguna manualitat per tal de decorar el balcó o finestra amb material

reciclat i en feu foto (i les afegirem a la carpeta)
• Fer gelats amb la fruita que tinguem a casa (amb ajuda de l’adult i la batedora) i col·locar-los en gots al

congelador. Fer brotxetes amb la fruita també, o simplement ajudar en l’elaboració d’algun pastís....
• Acabar el dia fent relaxació amb una música adient i si teniu algun element complementari (plomes, o alguna

cosa suau...), o simplement amb les mans. Podeu col·locar-vos en cercle de manera que tothom hi participi
(pares i mares incloses). En aquesta posició també podeu jugar al joc d’endevinar que ens dibuixen a l’esquena

(coses, números, lletres....)
• I si encara no l’heu fet, fer un arc de Sant Martí amb el hastag#JOEMQUEDOACASA

I li feu una foto que pujareu a la carpeta que compartirem amb vosaltres.
Nosaltres ja el tenim fet!!!!

PER QUALSEVOL NECESSITAT ESTEM SEMPRE DISPONIBLES!
UNA MOLT FORTA ABRAÇADA CAP ALS VOSTRES I NOSTRES NENS I NENES I TAMBÉ CAP A VOSALTRES.

Les mestres de P4



Retorns del Confinament (Carpeta Drive Mestres P4)
https://drive.google.com/drive/folders/1t5hff-r9gGid2zUM08A_l7whL04pGHPX[91]



1.24.6. FAPAC
Beques menajdor - Targetes moneder

https://fapac.cat/fapac/targetes-moneder/[92]



1.25. Altres - Abastiment Agroecològic


La petita pagesia proveeix aliments sans i de qualitat, més necessaris que mai en moments d'emergència
sanitària com el que estem vivint. Malgrat això, durant aquests dies molts/es estan tenint dificultats per col·locar
la seva producció, degut al tancament de menjadors escolars, restauració i altres col·lectivitats. Aquest document

recull contactes de productors/es i petits/es distribuïdors/es del sector agroecològic que es troben en aquesta
situació per facilitar l'enllaç amb consumidors/es que vulguin abastir-se de producte local ara i tots els dies de

l‘any.
�� Afegeix el teu contacte si és el teu cas

�Comparteix el document amb altres productors/es i consumidors/es!

https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/abastimentagroeco[93]

Per entrar-hi a editar, posa qualsevol alias.

Teixim xarxes de suport mutu davant les adversitats ��♀

Salut i agroecologia!���



1.26. Altres - Arxius de Geometria Infantil -
Aprenent amb les mans

https://www.aprenentamblesmans.cat/category/educacio-infantil/geometria-educacio-infantil/[94]



1.27. Altres - Biblioteca Digital Mundial


BUENAS NOCHES. LA UNESCO HA TENIDO EL GRAN DETALLE DE COLGAR EN INTERNET EL ACCESO A LA
BIBLIOTECA DIGITAL MUNDIAL. PEGO AQUÍ EL ENLACE QUE ME HAN ENVIADO PARA QUE PADRES E HIJOS PUEDAN

APROVECHAR EL TIEMPO CULTURALMENTE!!! QUE DISFRUTEN Y YA SABEN:
¡QUEDATE EN CASA!!

¡QUÉ REGALAZO DE LA UNESCO PARA LA HUMANIDAD ENTERA!
Especialmente para LOS JÓVENES.

Ya está disponible en Internet, a través del sitio

https://www.wdl.org/es/[95]

Reúne mapas, textos, fotos, grabaciones y películas de todos los tiempos y explica en siete idiomas las joyas y
reliquias culturales de todas las bibliotecas del planeta.

Es fácil de navegar



1.28. Altres - Cartells divulgatius
Canal Salut - GenCat: Mesures que cal prendre amb els infants a casa

coronavirus-mesures-infants-casa.pdf[96]

Canal Salut - GenCat: Què expliquem als infants sobre el coronavirus SARS-CoV-2?

cartell-ciutadania-infants-coronavirus-A4.pdf[97]



1.29. Altres - Cuina
https://etselquemenges.cat/abc/21-idees-de-berenars-naturals[98]

https://etselquemenges.cat/confinats-sense-processats-ebook-20-berenars-sans-gratis[99]



1.30. Altres - Enllaços CCElColl - Singulars
Recursos Singulars per a infants i famílies:

https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll/p/35489[100]



Recursos i/o articles per gestionar mental i emocionalment el confinament i tantes hores de convivència

Recursos per a l'educació inclusiva 2 d'abril, Dia Mundial de la Conscienciació
sobre l'Autisme AQUÍ[101]

Contes per explicar el virus

ROBert explica el Covid-19 per a infants amb figures de playmobil AQUÍ[102]

Recursos d'activitats per fer a casa

La revista Cavall Fort ofereix els seus números de manera gratuïta per aquest dies de confinament. També hi
trobareu moltes propostes de jocs, activitats, receptes de cuina, experiments, etc. AQUÍ[103]

A Pequeocio trobareu propostes de contes, cançons, dibuixos, jocs, manualitats, recursos educatius i receptes
AQUÍ[104]

Propostes de cultura en línia (música, teatre, audiovisuals, màgia, museus...)

Propostes variades de l'ICUB AQUÍ[105]



El grup de música familiar Xiula ens porta Em quedo a casa AQUÍ[106]

Pack Màgic, un canal de pel·lícules infantils AQUÍ[107]

Musical la fàbrica del somnis AQUÍ[108]

5 sèries per veure en família AQUÍ[109]

Joc de pistes al Museu del disseny AQUÍ[110]

El Cirque du Soleil ofereix un especial de 60 minuts per a aquests dies AQUÍ[111]

Per a infants de 0 a 3 anys i les seves famílies

El paper de l'adult, la psicomotricitat grossa i el joc manipulatiu AQUÍ[112]

Concert en família per a famílies AQUÍ[113]

Per a infants de 3 a 12 anys

Joc d'i·lusió òptica AQUÍ[114]

Per a infants de 5 a 12 anys

Joc d'encistellar la bola AQUÍ[115]

A moure l'esquelet amb Zumba Kids! AQUÍ[116]



1.31. Altres - EDU365 (Gencat)
http://www.edu365.cat/infantil/[117]



1.32. Altres - Guies Infantils sobre el Virus
Guıá Covid 19 NINOS.pdf



1.33. Altres - Guies de Recursos Socials
Jurídics i d'Ocupació - Migrastudium

GUIA DE RECURSOS SOCIALS, JURÍDICS I D'OCUPACIÓ DURANT L'ESTAT D'ALARMA
Recursos Sociales Durante El Estado De Alarma.pdf



1.34. Altres - Manuales de experimentos



1.34.1. 50 experiencias y experimentos
(cc by-nc-sa)

http://ideosmedia.com/wp-content/uploads/2020/03/50-experiencias-y-experimentos.pdf[118]



1.34.2. Manual de experimentos -
 preescolar

https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-preescolar[119]

Experimentos para niños
https://www.slideshare.net/ronaldestelafencyt/experimentos-para-nios[120]

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/06/LiBRo-eXPeRiMeNToS.pdf[121]



1.34.3. Manual de experimentos -
Primaria (Mèxic)

http://www.concyteq.edu.mx/PDF/Experimentos%20para%20Primaria-CONCYTEQ-USEBEQ.pdf[122]



1.35. Altres - Plastelina Cassolana
Recepta compartida per la família Galí de l'Escola:



Una tazita(cafè) de sal
Dos tazitas harina (o algo más)

Dos cucharas soperas aceite( mejor vegetal o gira-sol)
Una tazita de agua

Poneros harina en las manos y en la Mesa para amasar



1.36. Altres - Reflexions
Reflexions per no oblidar, compartides per les xarxes en aquests temps...



Irakurri Marian Morenoren hitzak:

Si algo está demostrando esta terrible crisis sanitaria en el mundo de la educación, es que la enseñanza es
contacto, es mirada, es gesto, es emoción y es compañía. Siempre nos hemos preguntado si las tecnologías
podían sustituir al profesorado, jugábamos a imaginar un mundo futuro en el que la pantalla era el medio de
transmisión de los aprendizajes, nos veíamos como profesorado on line trabajando desde casa y con nuestro
alumnado alejado en el espacio y nos entraban dudas sobre nuestro papel docente futuro. Pues ahora ya lo

sabemos, no hay nada que sustituya la presencia del personal docente en este proceso de enseñanza-
aprendizaje, no hay nada como el cuidado de un centro educativo hacia su alumnado, no se puede sustituir lo

humano, es cierto que es la tribu la que educa.

Estos días se habla mucho, y con razón, del personal sanitario, están protagonizando un momento histórico que
ha dado un bofetón a quienes solo veían dinero en la sanidad y la vendieron al mejor postor y a los recortes. Pero
se habla poco de la preocupación del profesorado por su alumnado, del estrés de reinventar la enseñanza en 24

horas, de las horas en el ordenador para atender a cada alumno, a cada alumna, a la hora que sea, de las
correcciones a distancia, de la creatividad para seguir ejerciendo como docente en un contexto absolutamente

desconocido como es el de esta crisis.

Escucho y leo a profesorado estos días y os puedo asegurar que su preocupación no es ni el temario, ni los
exámenes, ni las notas; su preocupación es ese alumnado que no tiene ordenador en casa, que no tiene conexión
a internet, o su alumnado de educación especial, o el de infantil, o el alumno que vive una situación de violencia

en su propia casa, o la alumna que no tiene qué comer porque el comedor del colegio era su salvación. El
profesorado está preocupado porque sabe que su alumnado es diverso, que no todo el grupo cuenta con las



mismas posibilidades de aprendizaje on line y porque se siente responsable de todos sus grupos, no solo de
quienes tienen posibilidades materiales de aprender. El profesorado es totalmente consciente de que tenemos
alumnado que no es de clase media, de que tenemos alumnado con carencias, con necesidades, con angustias,
con vivencias que nadie querría para sí misma. Y es que el profesorado está a pie de calle, no habla del “alumno

medio”, habla de personas a las que conoce y a las que quiere cuidar.

Y aquí, en el cuidado, en la atención individual, en la preocupación, en el interés por lo mejor para su alumnado,
es donde el ordenador falla, es donde el ordenador nunca podrá sustituir el “buenos días” de una profe, de un

profe. El profesorado es imprescindible, lo inaceptable es que no se le cuide mucho más.

Fil a l'Agulla
https://filalagulla.org/noticies/temps-de-confinament-amb-fil-a-lagulla/[123]



1.37. Altres - Retallables



1.38. Altres - Sigues Tu -
Competències emocionals



Bon dia

Aprofitant els dies de confinament pel COVID-19, des del programa "Sigues tu" us proposem un seguit de
recursos per entrenar les habilitats per a la vida a casa. Es tracta de tallers, vídeos, jocs, cançons, manualitats,

dinàmiques, contes...que ens serveixen per desenvolupar les destreses psicosocials en família.

En aquest enllaç trobareu els recursos ordenats per habilitats:

https://www.siguestu.cat/ca/noticies/49-treballar-les-competencies-emocionals-a-casa.html[124]

Us demanem que els feu arribar a les famílies a través de la vostra plana web, l'AFA o qualsevol altre mitjà que
considereu adient. Des de Dipsalut, també procurem donar-ho a conèixer a la ciutadania.

D'aquesta manera esperem poder contribuir amb el nostre granet de sorra a la bona feina que esteu fent de de
les escoles, per tal que els infants passin aquests dies de confinament el millor possible.

Salutacions

Sigues Tu!
Equip programa «Sigues tu»



 [1] https://www.copc.cat/ct/noticias/1042/El-conte-infantil-i-La-Rosa-contra-el-virus-i-un-recurs-per-explicar-la-situacio-de-confinament-als-fills-i-filles-
 [2] https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La%20Rosa%20contra%20el%20virus%20-%20CATAL%C3%80.pdf
 [3] https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf
 [4] https://www.instagram.com/p/B915imMIa8o/?igshid=1fv0voqcbi5sl
 [5] https://www.dropbox.com/s/q8i00b2l4rrpgzb/Mussolielcoronavirusfree4.pdf?dl=0
 [6] https://www.youtube.com/watch?v=EQrLspbaj2I
 [7] https://www.youtube.com/watch?v=CmcjCkLjD3Y
 [8] https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw
 [9] https://www.youtube.com/watch?v=CFY7SQnwnbE
 [10] https://www.youtube.com/watch?v=bnYxpzdOkGE
 [11] https://www.youtube.com/watch?v=ee-Wkw2SnnI
 [12] https://www.youtube.com/watch?v=Cpa3CYXfR00
 [13] https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q
 [14] https://www.youtube.com/watch?v=2_xT6BwRTh8
 [15] https://www.youtube.com/watch?v=oFW0HIz6y5M
 [16] https://www.youtube.com/watch?v=U6MQIyS-qHc
 [17] https://www.youtube.com/watch?v=WpqzMQlkJ8I
 [18] https://www.youtube.com/watch?v=MtJSDw9z9Ho
 [19] https://www.youtube.com/watch?v=-a5BtqGRyOM
 [20] https://www.youtube.com/watch?v=av6LB9V-Siw
 [21] https://www.youtube.com/watch?v=FMOInztG_M0
 [22] https://www.youtube.com/watch?v=lKxN4JCJgnk
 [23] https://www.youtube.com/watch?v=rr5AlG-5fB8
 [24] https://www.youtube.com/watch?v=YkFxlbnMDCQ
 [25] https://www.youtube.com/watch?v=VFLiD25KwSA
 [26] https://www.youtube.com/watch?v=051fVwTM0UM
 [27] https://www.youtube.com/watch?v=lBE3JUIKjkI
 [28] https://youtu.be/m06JRQi_Uds
 [29] https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0
 [30] https://www.youtube.com/watch?list=PL7G9h8-DwaBjaL4hmOle3WacNn8ug4pvH
 [31] https://www.youtube.com/watch?&list=RDEMegKOigw_btpSEaYpMauknw
 [32] https://www.youtube.com/watch?v=bm8zB6az3Gw
 [33] https://www.youtube.com/watch?v=N3HoHVcbGHo&list=RDN3HoHVcbGHo
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