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nuchos tienden a molestarse con sus hijos o a avergonzarse
o aparece la cldsica pataleta. Algunos prueban de todo

cuand
para conseguir erradicarla: avergonzar a su hijo delante de

|os empleados del supermercado, amenazarlo, gritarle, chan-
jearlo emocionalmente o simplemente alejarse dejando al
nifio atrds. Prueban estas estrategias porque posiblemente
podrfan hacer reaccionar a un adulto. Sin embargo, sabemos

que con un nifio de dos afios no tenemos nada que hacer.
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az de elaborar mentalmente
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envuelto € una tormenta perfec-

que le gusta, como un mu

te, se imagina jugando con él ar y persistir
para conseguirlo. Su papé o ma
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Paciencia y comprension
be aguantar a unos padres enfadados que lo miran
debe 2

mala cara o le dice L -
con |mente mal en estas situacionesy la mejor manera de
4 realm '

10 es chantajearlo ni enfadarnos, ni tampoco ceder
0

n cosas feas. La verdad es que el nifio lo

ayudal‘l

|4 peticion, SiNO SEgUIr €stos pasos con calma y paciencia:
alap

{, Explicaselo. Normalmente las explicaciones no surten
ningiin efecto, pero ayudan a que el nifio vaya desarro-
llando su capacidad légica. Ademads, en algunos casos si
que funcionan, y cuando eso ocurre, el alivio para el nifio
y para los padres es inmenso. Eso si, explicar no significa
convencer ni presionar. Si tus explicaciones no lo satis-

facen a la primera o la segunda, pasa al siguiente punto.
2. Dale tiempo. Si la rabieta ya estd en marcha, la tinica cer-

descargue la energfa acumulada. No tengas prisa.

3. No te alejes. El nifio no puede sobrevivir sin sus padres,
por lo que alejarte de su lado con amenazas como «Mami
s¢ va a casa» solo va a conseguir que el nifio se asuste y que

la préxima vez recuerde tu reaccién, se angustie mds y la
pataleta sea mds fuerte todavia.

4. Utiliza la empatia cuando notes que el nifio est4 suficien-

temente calmado para escuchar. Puedes utilizar frases sen-
cillas como «Tii querfas quedarte jugando un poco mis,
;verdad?». Como veremos mis adelante, ayudar al nifio a

‘sentirse comprendido hari que se calme.
>. Ofrécele tus brazos cuando te lo pida o esté un poco calma-
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El cerebro del nisio explicado a los padyres

do. No le insistas ni lo fuerces, pero si lo pide o se deja oy
. b
recuerda que no hay nada malo en que el nifio termipe

apaciguarse con un abrazo o llevindolo un ratito en bfﬂzog

Enlugar de gritar, chantajear, hacer pyg;,

Q verglienza o abandonar, prueba a.

e e, R —Explicarle tus motivos.
\_ —Permanecer a su lado.

| —Darle tiempo para que descargue la engy

y/ acumulada. “

s —Empatizar y hacerle saber que lo entieng

. ~Darle tus brazos cuando lo pida o esté s

calmado.

En algunos casos los padres me preguntan si podemos ce-
der con las rabietas. Yo siempre les digo que por lo generd |
no. Si al nifio se le da lo que quiere en el transcurso de uns
rabieta, puede llegar a aprender a enrabietarse de una mr
nera deliberada para conseguir lo que quiere. Sin embargo,
¢s justo decir que hay ocasiones en las que los padres nos
equivocamos. Yo no llamaria rabieta a que un nifio de dos
afos llore porque tiene hambre quince minuteg antes de s
comida. Tampoco llamarfa rabieta a que el nifio [lore en u
Paseo pidiendo brazos; es posible, como acabamos de ver |
que esté realmente cansadg y los brazos sean una necesidad
Y Do un capricho. A veces es dificil saber qué es capricho?
deseo y que es necesidad; una bueng forma de averiguarlo ¢
l;;ﬂ::;trzsgz: j? a la;; Cua‘tfo necesidades b4sicas del ﬂ’iﬁg:

Jemplo, pide un trozo de pan; 2) sueno’

Cansancio iere ir A
> quiere irse a dormir o no puede caminar mis;

72—



Paciencia y comprension

o o calor, quiere una manta, 'y 4) protecciéon y seguridad,
pide que lo abracemos. En estos casos suele ser sensato aten-
der la necesidad del nifio, y siempre es mejor darnos cuenta
o antes posible, antes de que el nifio esté fuera de si.

Como ves, las rabietas son un comportamiento natural y
positivo para los nifios entre los dos y los cuatro o los cinco
aios de edad, momento en el que su cerebro ya es capaz de
calmar la frustracién con un poquito mas de eficacia. Indi-
can que su cerebro se estd desarrollando correctamente y que
tienen mas imaginacion, capacidad de deseo y persistencia
que un nifio de un ano. Al igual que ocurre con el paseo al
supermercado o la hora de la cena, ser comprensivo y pa-
clente te ayudard a solucionar los conflictos con mds rapidez

y a permanecer al lado de tu hijo cuando mas te necesita.

Recuerda

Los nifios no piensan ni tienen las mismas capacidades men-
tales que los adultos y por eso no podemos valorar sus com-
portamientos con la misma vara de medir. Si bien es cierto
que el trabajo de los padres y los educadores es ayudarlos
a ir desarrollando estas habilidades, este es un proceso que
Ocurre muy poco a poco, y por €so necesitan mucha com-
Prensién y paciencia por nuestra parte. Estas

por si mismas nos ayudaran a darles e



