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alimentacié i salut
. higiene i salut
y dormir i salut
4 tasques i responsabilitats

vestir-se
mobilitat

sc\\u’ﬂ'-lC‘6

Tenir un infant és un fet
important, universal, per
sobre de races i creences,
un acte d'amor i de vida.
Es un fet que compensa
amb escreix els negui’rs
iels patiments i que ens
rego|o satisfaccions al ||org
de la vida. No les deixem
escopor!

Aproﬁ’rem la crianca per
viure el momnet, per
deixar fluir levolucié i les

petites conquestes del dia

J'. il
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a dig, pacientment, assabo-
rint-les, estant en el temps i
sense voler anticipar esdeve-
niments.

Es bo compartir els neguits
amb persones properes.
Amb aquesta guia, us
volem donar la ma i acom-
panyar-vos en aquest cami
que comenga.

Calamanda Vila i Borralleras
Alcaldessa i Regidora d'Edu-

cacio




Es valora que, de tant . . ,
. Menjo per la gana que fé.
en tant, les criatures ; . )
Introduir estris, de mida vagin amb la persona Reconeix o|guns aliments
com les fruites i verdures.

adequada, com la cullera, adulta a fer la compra. -
Afavorir el tast de diferents forquilla i got per desplacar Quan es faci la compra o | Pe.r postres, participa Quan es fa la c/omp.ro.
textures o gustos oferint un tros el biberd. amb linfant verbalitzar ES poden fer algun tipus <‘3|€ A triant, per\exemp|e, pomes, pq’ro un carreto 'peh’r [
O una cu||eroo|o. Esmorzors variats encara e| que es va reo|i+zon+. \er'enor o esmorzgr que sigul peres O p|O+QI’15. bl posa o|guns ohmen’rs:
Estimular la descoberta d'ali- que hi l’]ogi les “farinetes’ facil de preparar I que no iogurts, cereals..
ments en frossets petits per mel i cereals... impliqui peril. Quan es compra amb

Menija de forma autonoma linfant es verbalitza el

afavorir que es mengin.

pero se I'ajuda al final o en que es va fent, orien-

tant-lo en la distribucié

moments pun’ruo|s de cansa-
ment, de dificultat.

dels aliments.




Talla els aliments i amb ojudo en

uns determinats: peix, carn...
Preporo menjars senzills:
amanides....

Collabora amb els adults per

preparar menjars mes comp|ico+s4

Relaciona el que menja amb els
continguts escolars relacionats

amb lalimentacié.

Fa servir els fogons, etc per
preparar plats com una truita..
Realitza l'esmorzar per tothom
en moments puntuals.

Va a comprar aliments

amb la llista.

Descarta la fruita que no
esta en condicions

Entén que hi ha aliments
que shan dingerir de
manera diaria i que
proporcionen salut.

Fer el sopar de la familia de
forma periodica.

Tant nois con noies oprendre
a regu|or el pes, equi|ibron+
els apats.

Fer-se lentrepa de lesmor-
zar per |'Institut o excursions.

Ser autonoms en la
preparacié dels apats |
deixar de forma ade-
quada lespai utilitzat
Proposar aliments o
plats per fer a casa.




Demana que se li canvii la
roba quan va brut.

Aprén a controlar els esfin-
ters durant el dia.

Demana que lgjudin a
mocar-se i progressivament
fer-ho ell/a.

Es renta la cara i les mans

amb ojuo|o.

Apren a eixugar-se sense ajuda

després d'anar ol WC.

ES renta |€S mans ObOﬂS CllOI’WOI’

a taula.

Sap mocar-se.

Apren els passos de la dutxa
(aconsellable com a minim 3

vegades a la sefmana).

Es dutxa amb supervisié.

Es canvia la roba

si esta tacada.
Compren quan cal dut-
xar-se (aconsellable com
a minim 3 vegades a la
setmana).

POSSO |‘escombre+o o|es-

prés d'utilitzar el WC.

Compren la necessitat de la
higiene intima (geni+o|s).

Té autonomia en la dutxa personal.

Es talla les ung|es i demana ojuo|o

si la necessita.

Té autonomia en la higie-
ne persono|<

Utilitza els productes
cosmetics amb critferi.
Aprén ospedes d‘higiene
com lafaitat, Us de les

compreses, efc.



Dorm de 12
a 18 hores.

Fa la migdiada.

Dorm de 12 a 10 hores.
Pot adormir-se sol/a encara que
lacompanyin.

El xumet és prescindible.
Els rituals l'ajuden a conciliar la %
son.

Es conscient que pot adormir-se
sol.
Cal acompanyar els malsons.

ES capag de gesﬁonor |O

manca de descans per
situacions excepciono|s.

Cal dormir & hores.
Li ogrodo el "bona nit de

Dorm de 8 a 10 hores.

Pot dormir sense peluix. Dorm 8 hores.

Es capag d'anar assolint autono- ladult”. Excepcionalment en

mia a I'hora d'anar a dormir. situacions de dormir

Resol petites necessitats sense poc segueix la dina-

haver de despertar ningd: got mica familiar
d'aigua, pipi.. Cal dormir prou per
Té autonomia per despertar-se anar descansat
(despertador) si cal fer alguna
activitat o preparar alguna cosa.
Encara necessita acompanyament

quan té malsons.




COHObOYQ a parar ‘O +QU‘O.

Participa quan la persona

adulta el convida a

recollir joguines.

\

Para taula en apats senzills.
Participa en rentar algun
estri de la taula (culleres...).
Treu els seus p|ojrs bruts.
Participa a posar algunes
coses al rentavaixelles.
Porta la seva bossa o

joguina.

Participa amb l'adult endrecant les
coses al seu lloc de manera més
sistematica.

Recull les joguines després d'haver
jugat.

Apren a desfer-se la motxilla
quan torna de lescola.

Posa la motxilla al seu lloc en
arribar del carrer.

Amb ajuda, deixa I'habitacié

recollida abans d'anar a dormir.

Treu escombraries (sol/a o
ocompomyof/do).
Es fa el llit.
Apren el funcionament de

P
agenda i van assumint

9
la responsabilitat.

P
Va assumint la preparacié de la
bossa amb els estris necessaris
per fer activitats concretes.
Para i despara la taula, treu els
P

p‘ofs bruts i els posa al rentavai-
xelles.
Esta sol a casa a estones curtes.
No obre la porta de casa a des-

conegufts, si esta sol/a a casa.

Deixa 'habitacié recollida
abans d'anar a dormir.
Prepara la motxilla per
l'endema.

Participa en les tasques dor-
dre i neteja de |'habitacié.
Collabora a tenir cura dels

animals i les p\orﬁes.
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Apren a gestionar els seus horaris.
Té autonomia en la responsobi\i—
tat de |/ogendo, en les bosses per

activitats, efc.

ES responsob|e de |€S ClOUS de casa.

Pot estar sol/a a casa.

Pot estendre la roba a l'estenedor.
Pot recollir la roba estesa o treure-la
de la secadora i deixar-la p|omc1.
Acaba d'omplir la rentadora i lo
pOsa en Marxa.

= Es responsabilitza en tasques co-

munes (escombraries).

Collabora a fer i desfer
bosses.

Revisa |/ogemdo i prepara les
coses necessdries per l'ende-
ma.

Té cura dels animals i les
|o|or1Jres‘

Participa en les tasques
dordre i neteja dels espais

comuns.

Es responsable de la
seva habitacié amb
criteris propis.
Gestiona, organitza

els seus hororis, les

seves activitats.

Es responsable de la seva
habitacié amb criteris
propis.

Gestiona, organitza els
seus horaris, les seves
activitats.

Mantenir i millorar les
responsobthroJrs anteriors.
Té autonomia en la seva

habitacid.

Té control dels horaris,
de les activitats, despla-
caments, transporfs.

A Mantenir i millorar les res-
ponsobi‘ﬁoﬂrs anteriors.

Té responsabilitats concre-

tes en zones comunes.

Té activitats diaries com

per exemp‘e si hi ha ani-

mo‘s a casa o p'OﬂJf@SA




Participa en el canvi de bol-
quers.

Collabora per a vestir-se, efc.
| se | exp\ico que anem fent.
Es treu peces de roba senzilles
Posa la roba bruta al seu lloc,
quan li dius.

Cal al final de letopa, jo es
posa les sobates, jaquetes i
peca de robes senzilles.

Es vesteix sol els comple-
ments basics.

Demana ajuda amb els
complements més com-

p|ico+s.

EI’]CI reca O|gUﬂ€S prendes.

Posa la roba bruta

CI| seu ||OC,

Sap fer llagos a les sabates.
Coneix el fipus de roba més ade-
quat segons la situacié
me+eoro|bgico o activitat.

Ajuda a endrecar la seva roba.
Participa en la compra de la roba
i sinfrodueixen criferis de quo|i+o+,
preu, comoditat...

Ajudo a classificar la roba bruta.

Compren que cal canviar-se encara que

no sigui visible que esta bruta (suor).
Pot estendre i recollir la roba

de lestenedor.

Pot treure la roba de l'assecadora i dei-
xar-la plana.

Collabora estenent la roba.
Acaba d'omplir la rentadora i l'engego.
Classifica la roba bruta.

Endreca la roba neta o a mig portar.
Tria la roba que es posa amb supervisio.
Coneix el tipus de roba més adequat i la
tria amb certa autonomia.

Va a comprar la roba i parficipa
acompanyat de [adult.

Prepara l'equip desport o

d'activitats diferents.

Treu les taques.

Sap p|omxor encara que no
sigui habitual saber-ho fer.
Té criteris d'estetica segons el

||OC ) demondo i e| moment.

Té consciencia del valor de la
roba.

Compra la roba sol/a, havent
comentat amb les persones
adultes.

Va a comprar peces de roba
senzilles amb Omics/gues i amb

un pressupost tancat. 17



PO+ TEQI’ o\gunes compres

Apren a desp\|ogor—se sol sigui a una boﬁgo de proxi-
de forma autonoma .

. _ Situa alguns llocs de referencia: mitat o al super.
Apren a pujar escales. o ' S or i d L
. ) . mercat, església, habitatge de la ap parlar i demanar i als
Al final de letapa, apren " : .
: familia, avis... dependents el que necessi-
a baixar escales. d - d
Es pot aparcar el cotxet excepte ta o demana ajuda.
situacions concretes. Va amb les persones
Sols utilitza el cotxet excepcional- adultes a l'escola perd ja
ment o en situacions concretes. indicant el cami a seguir.

Aprén a anar en bicicleta. Pot fer sense l'adult I'tltim

Camina pe| carrer atenent tros del trajecte a escola, a

les pautes de l'adult. esport...

Fa caminades i possejodes amb Pot fer excursions i camina-

una certa frequ\encio. J g \ des qugues.

Va sol/a a lescola, acti- -
vitats extraescolars, casa

d'altres amics. En cos d'acompa-
Va a jugar a la plaga o a nyar-los no haver de
casa d'una amic o amiga | deixar a la porta.
torna a I'hora. Va sol/a a escola. Ja
Va en patinet, en bicicleta... en I'eJrgpo anterior.

Coneix la moneda i com

sutilitza. , , ,
- Té autonomia per sortir
Va a canviar llibres a la

biblioteca.

del cercle local, anar en
tren, etc.

Té autonomia per comprar
productes amb criteri.

Pot fer gestions com
‘carnet jove” i fer totes les

accions necessaries.
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